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11.7.2 NAZEV VYUCOVACIHO PREDMETU: SPORTOVNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA:

Vyudovaci pfedmét sportovni vychova vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyudovaciho
pfedmétu je komplexni vzdélani zaki v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele piisobici na zdravotni stav
a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, soucasn¢ i k poznani G¢inkt
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové
dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi ucinky, kdy si zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupraci,
tvotivost, pfekonani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, 1 nutnou miru odpovédnosti za zdravi
své 1 svych spoluzdkli. Sportovni vychova umoziiuje zakiim poznat vlastni pohybové moZznosti a piednosti i zdravotni a
pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe 1 jinych aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Vede zéky od
spontanniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné
pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitdm lze rozvijet jen v atmosfétre divéry, uzké spoluprace a radostného
prozitku z pohybového vykonu.

Volitelny  pifedmét sportovni vychova navazuje na vyucovaci predmét télesnd vychova a je vyucovan v 6. — 9.
ro¢niku. V ramci presunit do hal a popt. na ostatni sportovisté je predmét dotovan 2 hodinami tydné (,,dvouhodinovka®).
Z hlediska vybavenosti se vyuka organizuje v moderni té€locvi¢né, na hiisti, v halach télovychovné jednoty, na atletickém
stadionu, plaveckém bazénu a zimnim stadionu. Obsah vyuky odpovida vyuZiti jednotlivych sportovist’. Jsou vyuZivany i
kratkodobé projekty jako jsou naptiklad rizné sportovni dny, kurzy (lyZzatské) apod.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZakii:

Kompetence k uceni

- vedeme zéka k upeviiovani pohybového rezimu

- vedeme zéka k uplatiiovani spravné techniky sportii a jeho nazvoslovi a pravidel
- vedeme Zéka ke spravné reakci na specifické pokyny

Kompetence k reSeni problémii
- vedeme zéka k tvofivé aplikaci dovednosti ve hie
- vedeme zéka ke kritickému mysleni pii feSeni problémovych situaci

Kompetence komunikativni

- vedeme z4ka k toleranci vii¢i ostatnim a komunikaci ve skupinach
- vedeme zaka v vedeni zdpasu, rozcvicky

- vedeme Zdka k dodrzovani zasady spravného jednani

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zéka ke spolupréci, toleranci a pomoci v druzstvu

- vedeme zéka ke tvarci spolupraci ve skupiné

- vedeme zéka k vytvaieni si pozitivni predstavé o sobé samém

Kompetence pracovni
- vedeme zéka k dodrzovéani vymezenych pravidel her
- vedeme zéka k sprdvnému ptistupu k pohybové ¢innosti z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych

Kompetence ob¢anské
- vedeme zéka k uplatiiovani hygieny a bezpe¢ného chovani v sportovnim prostredi
- vedeme zéka k jednani v duchu fair play



