ZS ANTONINA BARAKA, LOVOSICE

Pfedmét: Sportovni vychova

Rocénik: 8

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA +
KOMENTAR

Provadi organizaci jednotlivych soutézi, zméti a zapiSe
vykony. Usiluje o zlepSeni techniky.

Uplatiiuje fair play jednani pii hrach. Dodrzuje zékladni
pravidla sportovnich her a uplatiiuje je ve hte.
Aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje hru.

Objasni princip hry a pravidla hry.

Ptedvede jednoduché dovednosti s holi (pfihravka, stielba,
zpracovani micku holi).

Objasni principy hry. Pfedvede odbijeci dovednosti.

Objasni princip hry a pravidla hry.
Ptedvede jednoduché dovednosti.

Atletika - Priipravna cviceni pro
jednotlivé atletické ¢innosti. Evidence
vykonti a rekordt.

Sportovni hry - Zékladni pravidla
spor. her. Herni ¢innosti jednotlivce.

Volejbal - pravidla volejbalu.Vybaveni
hraci.

Fotbal - Historie a pravidla
fotbalu.Vybaveni hraci.

Basketbal - pravidla basketbalu.
Vybaveni hraci.

Vyuziti internetu, audio a
video techniky.

Aktivni ¢i pasivni G¢ast na
turnajich.
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Objasni princip hry. Pfedvede dovednosti: dribling,
piihravka jednoru¢ a obouruc, dvojtakt a stfelbu.

Vyuziva znalosti pravidel hazené. Objasni princip hry.
Ptedvede dovednosti.

Pouziva znalost zakladnich pravidel vybranych her.
Komunikuje spolupracuje v tymu. Vyuziva zakladni herni

Pouziva aktivné osvojené pojmy.

Vyuziva bezpecné zachranu a dopomoc pii osvojovanych
cvicich.

Predvadi gym. prvky pfi kratké sestave.

¢innosti jednotlivce a herni kombinace a aplikuje je ve hfe.

Hazena - pravidla hazené. Vybaveni
hracu.

Netradi¢ni pohybové hry - (Kin-ball,
Bren-ball, ad.).

zakladni pravidla vybranych her.
Vybaveni, vyzbroj a vystroj.

HCJ a zaklady hernich systémy.

Gymnastika
Pojmy, cvicebni polohy a postoje.
Zachrana a dopomoc.
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